Capsula Informativa
Informe Lista de Espera — Primer Trimestre 2026

Principales problemas de salud asociados a retrasos

Las patologias que concentran el mayor nimero de retrasos corresponden, principalmente, a
condiciones cronicas de alta prevalencia que requieren seguimiento continuo y atencion
especializada. Entre ellas destacan:

e Tratamiento quirtirgico de cataratas (10.997 personas; 14,52% del total de personas con
Garantias de Oportunidad retrasadas).
Vicios de refraccién en personas de 65 afios y mas (7.987 personas; 10,55%).

e Diabetes mellitus tipo 2 (6.850 personas; 9,04%).
Hipoacusia bilateral en personas de 65 afios y mas que requieren uso de audifono (6.424
personas; 8,48%).

e Retinopatia diabética (5.865 personas; 7,74%).

En conjunto, estos cinco problemas de salud concentran el 50,33% del total de personas con
Garantias de Oportunidad GES retrasadas, lo que evidencia el peso relativo de patologias
oftalmologicas, metabdlicas y sensoriales en la carga asistencial del sistema publico,
particularmente en la poblacion de mayor edad.

Fecha de corte: 31 de marzo de 2026
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Tabla 4. Numero de personas con Garantias de Oportunidad GES retrasadas, segun problema de salud, acumuladas

al 31 de marzo de 2026

Problema de Salud® N2 personas

Tratamiento quinirgico de cataratas 10.997
Vicios de refraccidn en personas de 65 afios y mas 7987
Diabetes meliitus tipo 2 6850
Hipoacusia bilzterzl en personas de 65 afios y mds que requisren uso de audifono 6424
Retinopatia diabética 5865
Cancer colorrectal en personas de 15 afios y mas 5448
Cancer cervicouterino en personas de 15 afos y mas 4238
Céncer de mama en personas de 15 afios y mas 3324
Colecistectomia preventiva del cancer de vesicula en personas de 35 a 49 afos 2793
Ayudas tecnicas para personas de 65 afios y mas 1923
Enfermedad renal cronica stapa 4y 5 1891
Tratamiento de |a hiperplasia benigna de la prostata en personas sintomaticas 12816
Estrabismo en menores de 9 afios 1592
Cancer gastrico 1544
Endoprotesis total de cadera en personas de 65 afios y mas con artrosis de cadera con limitacion funcional severa 1445
Cancer de prostata en personas de 15 afos y mas 937
Cancer de pulman en personas de 15 afos y mas 783
Displasia luxante d= caderas 726
Tumores primarios del sistema nervieso central en personas de 15 afos o mas 695
Depresion en personas de 15 afios y mas 691
Trastornos de generacion del impulse y conduccidn en personas de 15 afios y mas, qus requiersn marcapasos 654
Enfermedad de Alzheimer y otras demencias 612
Cancer de tiroides en personas de 15 afhos y mas LU |
Tratamiento quirdrgico de escoliosis en menores de 25 afios 453
Linfemnas en personas de 15 ahos y mas 458
Salud oral integral de |a persona gestante 455
Tratamiento quirdrgico de hernia del nicleos pulposs lumbar 442
Hipertensién zrterizl primaria o esencial en personas de 15 afios y mas 441
Ataque cerebrovascular isquémico en persenas de 15 afos y mas 410
Artritis reumatoidea 360
Cancer renal en personas de 15 afos y mas 329
Epilepsia en personas de 15 afos y mas 295
Prevencion secundaria enfermedad renal crénica terminal 282
Tratamiento quirdrgico de lesiones cronicas de |a vdlvula adrtica en personas de 15 ahos y mas 248
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica de tratamiento ambulatorio 168
Asma bronguial en personas de 15 ahos y mas 162
Cancer de ovario epitelial 162
Sindrome de la inmunodeficizncia adguirida {VIH/SIDA) 159
Tratamiento medico en personas de 55 afhos y mas con artrosis de cadera y/o redilla, leve o moderada 158
Esquizofrenia 153
Lewcemia en personas de 15 afios y mas 144
Hipoacusia moderada, severa y profunda en personas menores de 4 anos 144
Infarto agudo del miocardio 141
Cancer de testiculo en personas de 15 zhios y mas 112
Enfermedad de Parkinson 105
Desprendimiento de reting regmatdgens no traumatico 104
Alivio del delor por cancer avanzado y cuidados paliativos por cancer 101
Atencion integral de salud en agresion sexual aguda 96

Lo importante: este documento presenta la informacién correspondiente a la Lista de
Espera del primer trimestre de 2026, con énfasis en el estado registrado al cierre de
marzo.
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Cancer vesical en personas de 15 afos y mas 91
Prevencion de parto prematuro 74
Tratamiento quirdrgico de lesiones cronicas de |as valvulas mitral y tricispide en personas de 15 afios y més 76
Asma bronguial moderada y grave en menores de 15 ahos 75
Tratamiento de erradicacieén del Helicobacter pylori T4
Diabetes mellitus tipo 1 62
Fizura labiopalatina (=]
Cardiopatias congenitas operables 58
Hepatitis crénica por virus hepatitis C 56
Trauma ccular grave 51
Epilepsia en personas desde 1 aho y menores de 15 anies 36
Hipoacusia neurosensorial bilateral del prematuro 36
Disrafiaz espinales 26
Cancer en personas menores de 15 afios 26
Mieloma midltiple en personas de 15 afios y mas 26
Hemorragia subaracnoidea secundaria a ruptura de ansurismas cerebrales 22
Gran quemado 21
Retinopatia del prematuro 20
Traumatismo craneo encefilico moderado o grave 18
Trastorne bipolar en personas de 15 afios y mas 12
Cesacion del consumo de tabaco en personas de 25 afios y mas 12
Infeccidn respiratoria aguda (IRA) de manejo ambulatoric en personas menores de 5 afios 11
Meumecnia adquirida en Iz comunidad de manejo ambulatorio en personas de 65 afos y mas 10
Displasia broncopulmonar del prematuroc 8
Tratamiento farmacoldgico tras alta hospitalaria por cirrosis hepatica 8
Salud orzl integral del adulto de 60 afios 7
Hipotiroidismo en personas de 15 afios y mas 7
Lupus eritematoso sistémico 7
Consumo perjudicial o dependencia de riesgo bajo @ moderado de alcohol y drogas en personas menores de 20 afios &
Sindrome de dificultad respiratoria en el recien nacido 4
Salud oral integrz| para nifios y nifias de & afios 2
Hemofilia 2
Hepatitis crenica por vinus hepatitis B 2
Tratamiento hospitalaric para personas mencres de 15 afhos con depresion grave refractaria o psicotica con riesgo suicida 2
Fibrosis quistica 1
Artritis idiopatica juvenil 1
Osteosarcoma en personas de 15 afios y mas 1

Total 75.741
Fuente: Sistema de Gestion de Garantias Explicitas de Salud (SIGGES, FOMASA). Fecha de corte: 31/03,/2026. Fecha de extraccion: 10,/04/2026.
* Loz problemas da zalud no incluidos en esta tabla no presentan Garantias de Oportunidad retrasadas al 31 marzo de 2026.

e Periodo informado: enero a marzo de 2026.

e Corte oficial: 31 de marzo de 2026.

e Foco principal: seguimiento de la Lista de Espera durante el primer trimestre.

e Uso recomendado: apoyar la revision, analisis y toma de decisiones sobre la
gestion de espera.

Mensaje clave: La informacién consolidada al 31 de marzo permite identificar avances,
brechas y prioridades para fortalecer la gestion de la Lista de Espera.



Distribucidn por especialidad

Al 31 de marzo de 2026, las especialidades médicas con mayor ndimero de interconsultas en lista de
espera contintan siendo oftalmologia (18,53%), otorrinolaringologia (13,78%) y ginecologia (7,82%),
las que en conjunto concentran el 40,13% del total de solicitudes pendientes para CNE médica en el

pais.

En comparacion con igual periodo de 2025, se observa una disminucién en el volumen total de
interconsultas médicas en espera, pasando de 2.186.319 a 1.981.653 registros, lo que representa

una reduccion de 9,36%.

Tabla 15. Numero de registros en lista de espera para CNE médica seguin especialidades ol 31 de marzo

del 2026

Especialidad medica*
Oftalmologia
Otorrinolaringologia
Ginecologia
Traumatologia y ortopedia
Cirugia general
Urologia
Cardiologia
Dermatologia
Neurologia adulta
Gastroenterologia aduita
Medicina interna
Neurologia pediatrica
HNeurocirugia
Cirugia vascular periférica
Cirugia digestiva
Endocrinologia adulta
Medicina fisica y rehabilitacidn [fisiatria adulta)
Psiguiatria adulta
Enfermedades respiraterias del adulte {broncopulmonar)
Obstetricia y ginecologia
Coloproctologia
Obstetricia
Pediatria
Anestesiologia
Reumatologia
Traumatologia y ortopedia pedistrica
Cirugia pediatrica
Psiguiatria pediatrica y de la adolescencia
Nefrologia adulta
Hematologia
Endocrinologia pediatrica

Cirugia plastica y reparadora

N° de registros
367.278
273 089
154537
123560
106.151
102.921

F0.765
63.189
£6.073
62.028
53199
53291
51493
50338
28 052
26.661
23917
23134
20536
20.444
20303
18 650
16.429
16.279
15333
14836
14139
12585
12383
11179

5348

5015
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Lista de Espera Primer Trimestre 2026 (acumulado al 31 marzo 2026)

Total Lista Especialidades Médicas Lista de Espera Trimestre 12026

31 Marzo de 2026
1.961.653 %
Oftalmologia 367.278 18,5
Otorrinolaringologia 273.089 138
Traumatologia y Ortopedia 123.560 6,2
|Ginecologia 154.937 85
Cirugia General 106.151 54
Urologia 102921 52
(6 Especialidades Representan ) 1.127.936 56,9

GES Atrasadas Acumuladas
Promedio dias de atraso
2.- Cataratas 10.997 144
3.- Retinopatia Diabética 5.865 190
4.- Vicio Refraccion 7.987 88

Minsal Glosa N°6

Lista de Espera Cuarto Trimestre 2025 (acumulado al 31 diciembre de 2025 )

Total Lista Especialidades Médicas

Oftalmologia
Otorrinelaringologia
Traumatologia y Ortopedia
Ginecologia

Cirugia General

Urologia

(6 Especialidades Representan }
GES Atrasadas Acumuladas
2.- Cataratas

3.- Retinopatia
4.- Vicio Refraccién

iabética

Lista de Espera Trimestre 4 2025
31 Diciembre de 2025

1.952.221

349.214
260.811
127.766
152.733
102.452
100.560

1.093.536

9.434
5.909
6.041

Promedio dias de atraso

157,1
197,9
107,14

%

179
134
6,5
8,5
5,2
52

56,0



